
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Geeignete 
Zwischenmahlzeiten 
für Kleinkinder 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

• Brot - mit Käse 
  - Früchten oder Gemüse 

 

• Dinkelzwieback 
 

• Vollkornzwieback 
 

• Reiswaffeln 
 

• Früchte - Apfel /Birne/ Pfirsiche 
  - Nektarinen/Aprikosen/ 
  - Zwetschgen 
 

• Gemüse - Rüebli, Gurken 
  - Kohlraben 

  - Fenchelscheiben 
 

• Yoghurt - evtl. mit Früchten 
   mischen 
 

• Quark - evtl. mit Früchten 
     mischen oder leicht  
    gewürzt mit Kräutern 
    Brotaufstrich 
 
 

• Früchtequark 
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