
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pflege bei Soor 

mit Salbeitee 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

  Einfache Behandlung bei Mundsoor mit Salbeitee 

 
 

 
Ca. 200ml Wasser aufkochen 

 
 

Auf diese Menge Wasser 2 Blätter Salbei 
oder 1 Teebeutel 3-5 Minuten ziehen 
lassen. 

 
 
Salbeitee in der geschlossenen 
Schoppenflasche maximal 24 Stunden 
aufbewahren. 

 
Wattestäbchen im Salbeitee 1x eintauchen 
 
 

 
Vor und nach jeder Mahlzeit gut an den Pilgern, in den 
Wangentaschen und auf der Zunge bepinseln. 

 
 

 
Bei Soor im Windelbereich kann das 
Gesäss mit Salbeitee gewaschen oder 

gebadet werden. 
 

 

Tritt nach einer Woche keine Besserung ein, muss der Arzt 

konsultiert werden. 
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